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l’equilibrio perfetto
dI gIroLamo TerracInI

una donna, un ex marito, 
un nuovo (il vero, forse?) 
amore, un abbandono, una 
suocera sapientemente ostile 
e un suocero, invece, pronto 
a diventare un nonno provet-
to. E poi la casa, l’ufficio, la 
migliore amica. Gli ingredien-
ti ci sono tutti in questo ro-
manzo di Erica Contrafatto, 
che stupisce nella fluidità 
dello stile, la cui ricchezza di 
dettagli e descrizioni non fa 

altro che rapire, pagina dopo pagina, il lettore in una storia 
che lo terrà col fiato sospeso fino alla fine. Uno snocciolarsi 
di eventi che travolgono Helena, avvinghiandola ed inca-
strandola nelle situazioni più assurde che fanno sorridere chi 
legge, suscitando allo stesso momento compassione e quasi 
un legame d’amicizia con la protagonista. Incredibile come 
la scrittura, se ben gestita, sia capace di modellare un mon-
do parallelo in cui immergersi per tagliare fuori per un po’ di 
tempo la realtà. Marco o Michele? Chi sarà capace di regalare 
ad Helena l’equilibrio perfetto? Ma poi, l’equilibrio perfetto, 
esiste davvero?
ERICA CONTRAFATTO
l’equilibrio perfetto
Kimerik, 2014
pp. 264, euro 14,50

Clandestini
dI annarITa paLIanI

È la storia vera, raccontata 
da Luciano Zanardini, di Nas-
ser, divenuto “Mimmo” per gli 
italiani, immigrato clandesti-
no arrivato dall’Egitto a bordo 
di un gommone. L’immigra-
zione e integrazione dunque, 
temi difficili e complessi ma 
estremamente attuali. L’auto-
re raccoglie questa testimo-
nianza come se fosse proprio 
Nasser a scrivere un diario 
del suo percorso: la voglia, la 

paura di lasciare il suo paese povero, con l’obbiettivo di ap-
prodare al “sogno italiano”. 
Nato da padre contadino e da madre casalinga, Nasser ha 
studiato da geometra, ma lavoro qualificato in Egitto non 
c’è, tanto meno nel suo piccolo borgo natale.
ma per andare in Italia servono 15 milioni di lire per entra-
re da “clandestino”. Il padre vende un terreno e due mucche, 
ritira dei risparmi, chiede un prestito. Nel dicembre 1998 
Nasser è in Albania in mano alla mafia, trattato come un 
animale, lasciato su un gommone a folle velocità, che perde 




